
Segurança
Alimentar

Zofia Zamenhof Foundation



Sobre o projeto
O projeto SocEnter apoia indivíduos em risco de exclusão social e aqueles que
desejam estabelecer empreendimentos sociais. O projeto coleta experiências
de cooperativas sociais em vários países da UE, analisando todos os aspectos

de suas operações para encontrar princípios universais que auxiliem na
criação de empreendimentos sociais. Segundo a Organização Internacional do

Trabalho, quase 45% de todos os empregos no mundo são de baixa
qualificação, frequentemente exigindo habilidades físicas, mecânicas e de

comunicação significativas.



O que é segurança alimentar?

“A segurança alimentar existe quando todas as pessoas, em todos os
momentos, têm acesso físico e econômico a alimentos suficientes, seguros

e nutritivos que atendam às suas necessidades dietéticas e preferências
alimentares para uma vida ativa e saudável.”

-Cúpula Mundial da Alimentação, 1996



Quatro dimensões da segurança
alimentar

Efficient
water use Inclui dimensões de disponibilidade e acesso.

Acesso consistente a alimentos ao longo do
tempo.
Fatores como clima adverso, instabilidade
política ou problemas econômicos podem
afetar a estabilidade.

Determinada pelos níveis de produção, níveis
de estoque e comércio líquido.
O "lado da oferta" da segurança alimentar.
Garante quantidades suficientes de
alimentos de qualidade apropriada.

Utilização

Estabilidade
A capacidade do corpo de aproveitar ao
máximo os nutrientes dos alimentos.
Envolve dieta adequada, água limpa,
saneamento e cuidados de saúde.
Garante o bem-estar nutricional e a saúde.

Garante que os indivíduos tenham recursos
para obter alimentos adequados.
Arranjos legais, políticos, econômicos e sociais
influenciam o acesso.
Envolve renda, despesas, mercados e preços.

Acesso a Alimentos

Uso Eficiente da Água



Segurança Alimentar e
Insegurança Alimentar

Acesso consistente a
alimentos suficientes,
seguros e nutritivos

Segurança
Alimentar

Acesso limitado ou
incerto a alimentos

adequados

Insegurança
Alimentar



da população está subnutrida
10%



FAO



O Direito à
Alimentação

Reconhecido na Declaração Universal dos
Direitos Humanos da ONU (1948).

A adoção formal em 1996 destacou o direito
a uma alimentação adequada.

“Os alimentos não devem ser usados como
instrumento de pressão política e econômica.”

Mais de 40 países têm esse direito
consagrado em sua constituição.



Desafios Atuais
de Segurança
Alimentar

01.

02.

03.

Conflitos

Desastres
Naturais
Mudanças Climáticas

Desigualdad
e Econômica
e Pobreza



A segurança alimentar é
afetada por ações tomadas
em cada estágio da cadeia
de suprimentos:

Fornecedores de insumos agrícolas,
Agricultura,
Distribuição,
Processamento,
Armazenamento,
Comércio (atacado, varejo, exterior),
Alimentação,
Consumo.



Sistema
Alimentar Local

Aumentar a conscientização
Envolver partes interessadas
locais
Programas de educação e
alcance

Cultivo
Transformação e
acondicionamento
Consumo



Urban Growers
Collective

Oferece treinamento e educação sobre
agricultura urbana e sistemas
alimentares, além de experiências de
desenvolvimento de habilidades,
empregos e oportunidades econômicas
para jovens.
Mercado Móvel Fresh Moves - levando
alimentos para desertos alimentares.
Esta iniciativa apoia a agricultura local e
reduz o desperdício de alimentos
distribuindo produtos não vendidos que,
de outra forma, seriam descartados.



Food Recovery
Network

Coletando excedentes de alimentos
de empresas/escolas.
Entregando a abrigos e bancos de
alimentos.
Reduzindo o desperdício de
alimentos e alimentando os famintos.



Impacto dos
Empreendimentos Sociais na
Segurança Alimentar

Empoderamento das comunidades locais.
Promoção de práticas agrícolas
sustentáveis.
Aumento das oportunidades econômicas.
Construção de sistemas alimentares
resilientes.



Conclusões e
Reflexões

Garantir disponibilidade,
acesso, utilização e
estabilidade é essencial.
Esforços colaborativos são
necessários para enfrentar
os desafios da segurança
alimentar.



Obrigado
por ouvir

Convidamos você a visitar nosso site
para obter nosso manual gratuito e
fazer um curso online em nossa
plataforma de e-learning.

https://socenter.eu/

SocEnter - Development of social
entrepreneurship 



Este projeto foi financiado pela União Europeia. Os pontos de vista e opiniões
expressos são da responsabilidade dos autores e não reflectem necessariamente os
pontos de vista da União Europeia. A União Europeia não é responsável pelos
mesmos.


